Votice o,

o Maéstska knihovna Votice Margit Kakos
O.S. Aktivity pro seniory

Ku rzy tréenovani
PAMETI

ve Voticich (nejen pro seniory!)
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KDE:  Meéstska knihovna Votice, dospélé oddéleni

KDY: prvni tyden v Fijnu 2015 (a dale kazdy tyden, celkem
6 lekci)

Prihlasit se mizete do patku 11. zari 2015.

Kapacita jednoho kurzu je 15 osob, tak nevahejte.
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pro dospélé: kazdé pondéli od 17:00 —18:30 h
len pro seniory: dopoledne 9:30 —11:00 h (den bude
upresnén)
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Usnadnéte si Zivot a nepodcenujte se!

Pamét’ Vam bude dobi‘e slouzit, pokud ji budete trénovat.
V nasSem Kkurzu se naucite jednoduché postupy a moderni
metody, které pomahaji udrzet pamét’ svézi v kazdém véku.
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Kurz finanéné podporuje IMésto Votice a proto cely (6 lekci) stoji pro seniory
pouhych 200,- K¢ a pro ostatni 300,- K¢.
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Prihlasit se mazete osobné v knihovné Votice, dale na tel. Cisle 317 833 613
a prostiednictvim e-mailu: kakos@aktivity-pro-seniory.org.

8 oo

P R T YN


mailto:kakos@aktivity-pro-seniory.org

